CUMA 2023
1. Introduccién

En la medicina asistencial el médico de cabecera, clinico, de familia o generalista, ha
cumplido siempre un rol protagdnico con el paciente y su familia, vinculado al cuidado, la
prevencion, los tratamientos y la recuperacion de la salud. La medicina actual tiende a la
hiperespecializacion y fragmentacion por el advenimiento de técnicas, habilidades y
tecnologia muy especificas. Al mismo tiempo, la asistencia a los pacientes de manera
individualizada requiere mantener y priorizar la atencion integral en la que el médico clinico
o0 generalista contintia siendo el experto.

El rol del médico de cabecera es también fundamental en la organizacion de los sistemas
de salud, tanto publicos como privados, por ser el principal nexo entre el paciente y los
recursos medicos.

La velocidad con la que se produce el avance del conocimiento en la actualidad obliga al
profesional médico a estar en constante formacion y actualizacion. La oferta de nuevos
farmacos, estudios complementarios y alta tecnologia crece rapidamente y su novedad se
acompafa de cierta presion sobre el médico para su utilizacién. Es entonces un desafio el
encontrar el equilibrio entre la necesidad real del paciente y la disponibilidad de recursos y
estudios para una correcta atencién médica.

El CuMA tiene el propésito de brindar una formacion integral y actualizada sobre los temas
mas relevantes de la Medicina Ambulatoria. Comenzé a dictarse en el afio 1998 y ha
contribuido a la formacién de gran cantidad de médicos que se han destacado en los
ambitos asistenciales, docentes y de investigacion.

El CuMA est& organizado por la Sociedad Argentina de Medicina y el Servicio de Clinica
Médica del Hospital Italiano de Buenos Aires.

El formato del CuMA es virtual, con clases dictadas por médicos docentes expertos en los
temas tratados. Tiene una duracion de 2 afios (bianual) con tres examenes anuales de
opcién multiple. Durante la cursada los alumnos se encuentran vinculados entre si y con los
coordinadores a través de un foro para aprovechar intercambios de opinién.

Los temas tratados, el equipo docente y los formatos de las clases se combinan para lograr
el principal propdsito de formacién y actualizaciéon en la medicina ambulatoria.



2. Informacioén

CUMA 2023
DIRECTORES
Dr. Fernando Vazquez
Dr. Antonio Freixas ORGANIZA Y CERTIFICA
Dr. Diego Andresik Sociedad Argentina de Medicina

Servicio de Clinica Médica Hospital Italiano de Bs As

COORDINADORAS
Dra. M. Julia Bagdonavicius
Dra. Paula Gutierrez

DIRIGIDO A:
Médicos clinicos, de familia, generalistas, de
atencion domiciliariay de atencién en guardia

FECHAS:
Comienza 17 de Abril de 2023
Finaliza 4 de Diciembre de 2023

DESARROLLO:

- Curso Bianual

- Clases Virtuales asincrénicas semanales
- 250 Horas docentes anuales

Profesionales

. . o Socios SAM
- Certificado con validez para horas de actualizacion
(GCBA).
- Otorga puntaje para certificacion SAM de
especialista Grupos de 5

3 Profesionales
INFORMES E INSCRIPCION:

Sociedad Argentina de Medicina
Tel. 011-4864-3622
Cel +5491141616814

Domiciliados
en el

. . Extranjero
INSCRIPCION VIA WEB:

www.sam.org.ar
sociedadargentinademedicina@gmail.com

ARANCELES

Hasta
28/02/23

$ 68000

$ 60000

$ 60000

U$D 400

Desde
01/03/23

$ 78000

$ 70000

$ 70000

U$D 500




Plantel docente

Dra. Carmela Armengol Dr. Pablo Martinez

Dr. Nicolas Alvarado Dra. Dolores Matoso
Dra. Laura Barcén Dr. Ezequiel Mauro
Dra. Jessica Barochiner Dra. Natalia Pasik

Dr. Hernan Benito Dr. Fernando Plazzotta
Dr. Matias Castro Dr. Santiago Rinaudo
Dr. Luis Catoggio Dr. Javier Rosa

Dr. Tomés Caccavo Dra. Luciana Rovegno
Dra. Florencia Correa Dra. Paula Russo

Dr. Juan Andrés De Paula Dr. Javier Saimovici
Dra Romina Ruth Diaz Dr. Carlos Schrek

Dr. Jorge Esteban Dra. Astrid Smud

Dr. Fernando Fiorentini Dr. Enrique Soriano
Dra. Victoria Garcia Dra. Graciela Svetliza
Dra. Ariela Kitaigrodsky Dr. Federico Varela
Dra Rosario Luxardo Dr. Esteban Wainstein
Dr. Fernando Morano Dr. Sergio Zunino

Dr. Sebastian Marciano

PROGRAMA

17 de Abril

Hipertensidn arterial: Fisiopatologia, diagnostico y métodos complementarios
Dra. Jessica Barochiner

Hipertensidn arterial: Tratamiento farmacoldgico

Romina Ruth Diaz

24 de Abril

Diabetes: Epidemiologia, diagndstico y seguimiento.

Dra. Natalia Pasik

Diabetes: tratamiento farmacolégico y esquemas terapéuticos
Dra. Carmela Armengol

2 Mayo

Hipercolesterolemia

Dra. Luciana Rovegno

Interpretacion y evaluacion de alteraciones del laboratorio en pacientes asintomaticos




Dr Jorge Esteban

8 de Mayo

Tabaquismo

Dr. Javier Saimovici

Control de salud en el adulto
Dr. Tomas Caccavo

15 de Mayo

Identidad de género

Registro Programa de Cannabis (REPROCANN)
Dra Paula Gutierrez

22 de Mayo
Casos clinicos. Integracidn.
Dra. Paula Russo / Dra Luciana Rovegno

29 de Mayo
PRIMER EXAMEN PARCIAL

5 de Junio

Examen funcional respiratorio
Dr. Hector J Benito

Disnea: evaluacién y manejo.
Dra Florencia Correa

Apnea del sueiio

Dr Esteban Wainstein

12 de Junio

Manejo ambulatorio de EPOC
Dra. Laura Orazi

Noédulo pulmonar solitario

Dr. Matias Castro

21 de Junio

Manejo ambulatorio del Asma
Dr. Sergio Zunino
Tuberculosis.

Dra. Laura Barcan

26 de Junio

Manejo ambulatorio de la Neumonia

Dra Astrid Smud

Evaluacién de la patologia pulmonar intersticial
Dr. Esteban Wainstein



3 de Julio

Laboratorio en enfermedades reumatoldgicas
Polimialgia reumatica y Arteritis de Células Gigantes
Dr. Luis Catoggio

10 de Julio

Evaluacién y manejo de la mono, oligo y poliartritis /artralgias
Artritis Reumatoidea

Dr. Enrique Soriano

17 de Julio

Lumbalgia: evaluacion y tratamiento
Dr. Enrique Soriano

Osteoporosis

Dra. Ariela Kitaigrodsky

24y 31 de Julio
Vacaciones de Invierno

7 de Agosto

Evaluacién del hombro doloroso

Dr Javier Rosa/Dr Nicolds Alvarado

Fibromialgia

Dra. Victoria Garcia

Evaluacion clinica del paciente con fatiga cronica
Dr. Fernando Morano

14 de Agosto
Casos Clinicos.
Dra Florencia Correa/Dra Natalia Pasik

22 de agosto
SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

28 de Agosto

Hipertrofia prostatica benigna y Cancer de prostata

Dr. Pablo Martinez

Infeccién urinaria complicada y no complicada. Prostatitis
Dra. Laura Barcan

4 de Septiembre



Interpretacion del andlisis de orina
Evaluacion de pacientes con proteinuria y hematuria
Dr Federico Varela

11 de septiembre

Insuficiencia renal créonica, manejo y seguimiento ambulatorio
Dra Rosario Luxardo

Litiasis renal

Dra. Carlos Schrek

18 de septiembre
Evaluacién de la diarrea crénica
Sindrome de intestino irritable
Dra. Dolores Matoso

25 de septiembre

Dispepsia no ulcerosa

Reflujo gastroesofagico

Enfermedad Ulcerosa pépticay H. pylorii.
Dr Santiago Rinaudo

2 de Octubre

Sangrado digestivo "oscuro"
Trastornos relacionados al gluten
Dolores Matoso

9 de Octubre

Enfoque del paciente con hepatograma alterado
Hepatitis aguda

Dr Ezequiel Mauro

Manejo del higado graso en la practica ambulatoria
Dr. Diego Andresik

17 de Octubre

Manejo ambulatorio del paciente cirrético
Actualizaciones en los tratamientos de la Hepatitis By C
Dr. Sebastian Marciano

23 de Octubre
Informacion Médica en la Web: como hacer una busqueda efectiva
Dr Fernando Plazzotta

30 de Octubre
Casos Clinicos de integracion



Dr Fernando Fiorentini

6 de Noviembre
TERCER EXAMEN PARCIAL

21 de Noviembre
RECUPERATORIOS



